
 Courrier d’adressage au programme Grandir en forme 

 
 

Le programme Grandir en forme est une hospitalisation en 7 demi-journées sur 5 mois. Les enfants de 5 à 

16 ans sont accueillis pour des temps de bilan individuel et de groupe parents/enfants.  

L’enfant et sa famille sont parties prenantes du dispositif qui implique une démarche active d’adhésion 
(possibilité de demander à l’enfant d’exprimer sa motivation / sa demande par une lettre ou un dessin) 

 

Date de l’adressage : 

NOM :    Prénom :   Date de naissance :   Sexe :   Classe :  

Adresse : 

Tel :      Courriel : 

 

Critères médicaux d’admission :        

 Rebond d’adiposité, âge : 

 Ascension continue de la courbe de poids depuis la naissance  

 Cassure vers le haut de la courbe de poids 

Comorbidités associées :       IMC : 

 

Contexte familial et social : 

 

 

Contexte psychologique : 

 

 

Prises en charge / suivis engagés (en cours ou passés) : 

 

 

 

Motif de l’adressage par le professionnel :  

 

 

Nom du professionnel adresseur : 

 


