
Atelier Nutrition

NEOSILVER

A partir de 

14h00

Semaine du goût

Philippe Humbert et son accordéon
dès 14h00

En chambre



Messe 
15h30 au jardin d’hiver

Table interactive à partir de 
14h30 aux hirondelles (Grace)

Atelier YOGA
NEOSILVER

à partir de 14h30 
au restaurant (Marie 

Louise)



Tricot et brico

10h30

Jardin d’Hiver Diffusion d’un 

documentaire

Jardin d’hiver

14h30



Confection pâte à 
crêpes

10h30 cuisine animation CREPES 
Pour le Gouter

Aux étages
Dès 14h30



Bien être en chambre 
À partir de 10h30

Atelier Nutrition 
NEOSILVER

14h00
Bricolage 
10h30 
Aux étages


