EHPAD Le Tournant des Saisons

Menus du 23 décembre au 29 décembre 2024

Repas Midi

Repas Soir

O . |Salade de crozet Potage
Lundi , B
Sauté de porc 3 )
_ . Tajine semoule aux légumes
95 dé Haricots verts persillés
-déc . .
Petit suisse ardme / Fruit Fromage / Liégeois café
. |Artichaut julienne vinaigrette  |Velouté de champignons
Mardi ) . L . .
Giteau de foie Pithiviers aux noix de st jacques
Riz Moules et crevettes avec sauce
24-déc : . -
Fromage / Fruit Fromage / Bliche maison
. |Tranche de saumon fumé Potage
Mercredi .
Moelleux de dinde, Marrons Omelette
95 e Poélée hivernale 1/2 part de champignons persillés
-déc
Fromage / Tourbillon mange citron | Fromage/ creme dessert vanille
. Salade de chou rouge Potage
Jeudi .
Langue de boeuf sce piquante Rouleau au fromage
Pate au beurre 1/2 part Poélée de légumes
26-déc
Fromage / Patisserie Fromage blanc / Compote
N Champignons ?l la grecque Soupe oignons/croutons/gruyere
Filet de Lieu persillés =
: : Parmentiere aux cervelas
L] Petits pois carottes
e Fromage / Péche au sirop Yaourt velouté / Fruit
. |Céler1 rémoulade Potage
Samedi . . .
Saucisson cuit sauce au vin e
. Gratin d'endives
98.d¢ Riz aux 3 couleurs
-déc . . :
Fromage / Fruit Fromage/Créme de pain d'épices
; Salade verte Potage
Dimanche 2
I bol . Jambon blanc
asagne bolognaise .
N ot ot 1/2 part de gratin de butternut
-déc
Fromage / Patisserie Fromage / Iruit

Les menus peuvent varier en lonction du régime ct de la texture alimentaire néeessaires aux besoins du résident




