EHPAD lLe Tournant Des Saisons

Menus du 27 Janvier au 02 Février 2025

Repas Midi

Repas Soir

. |Betteraves vinaigrette Potage
Lundi ) ) 5
Pavé de merlu sce crustacée .
o Tortellinis Bio
e Courgettes persillées
-]anv ) ) g
! Comté CDVal / Riz au lait Fromage / Fruit
. |Carottes rapées Potage
Mardi B i ,
Joue de porc Tarte aux légumes
98 Choux-fleurs persillés
-]V . . . . . .
2 Morbier CDVal / Pataisserie | Yaourt fruité/ Liégeois chocolat
. [Terrme de campagne Potage
Mercredi bag e
Poulet au jus Crati de 03 P
. ratin de pates aux legumes
) Ratatouille b v
29-janv _
Camembert / Fruit Acapulco Fromage / Compote
. |Salade de iz crevettes olives  [Potage
Jeudi ) . .
Sauté de lapin au jus ,
] ] Bouchée de champignons
Trio de légumes
30-janv o ) )
Fromage / Créme de biscuits Fromage / Fruit au sirop
- |Coleslaw Potage
Vendredi . . &
dr Poisson pané citron Quenelle de brochet
3L Pates au beurre Cardons au beurre
Se Yaourt nature / Fruit Fromage / Pruneaux
. |Euf dur mayonnaise Potage
Samedi Y . ® —_ \
Boeuf bourguignon Feuilleté au chevre
Olte Pommes dauphines Poireaux vinaigrette
févr
Fromage / Fruit Fromage / Mousse café
. Terrine de légumes Potage
Dimanche st Lo
Pizza végétarienne
Choucroute
oot Salade verte
~1an .
I Fromage blanc / Patisserie Fromage / Fruit

Les menus peuvent varier en fonction du régime et de la texture alimentaire néeessaires aux besoins du résident




