EHPAD Arbent et Oyonnax

Menus du 14 au 20 avril 2025

Repas Midi

Repas Soir

. Salade de crozets Potage
Lund: )
Sauté de porc en sauce . ,
, o Tajmne semoule aux légumes
. Haricots verts persillés
-avr : :
Petit suisse ardmatisé aux fruits / Fruit Fromage / Liégeois café
: Artichauts julienne vinaigrette ' Potage
Mardi ) . . .
Gateaux de foie Quiche Lorraine
Riz Carottes rapées
15-avr .
Fromage / Fruit Fromage / Compote
] Pomelos Potage
Mercredi . .
Hachis parmentier Omelette
Fromage Champignons persillés
16-avr _ . _
Pomme cuite gelée de groseille Fromage/ Creme dessert vanille
Jeudi Salade de choux rouge Potage
u i
Langue de boeuf sauce piquante Rouleaux au fromage
Pites au beurre Poélée de légumes
17-avr o
Fromage / Patisserie Fromage blanc / Compote
. Champienons a la erecque Soupe aux oignons, croitons, ere
Vendredi FHPISHOT Brecd s e
Filet de Lieu persillés N
: : Parmentiere au cervelas
- Petits pois et carottes
£ Fromage / Péche au sirop Yaourt velouté / Fruit
; Célen rémoulade Potage
Samedi . . .
Saucisson cuit sauce au vin e
. . Gratin d'endives
5 Riz aux trois couleurs
-avr . : :
Fromage / Fruit Fromage/Créme de pain d'épices
! Asperges Potage
Dimanche ,
Gigot d'agneau Jambon blanc
Flageolets/Tomates provencales Gratin de butternut
20-avr
Fromage / Patisserie Fromage / Fruit

Les menus peuvent varier en lonction du régime ct de la texture alimentaire néeessaires aux besoins du résident




