EHPAD Arbent et Oyonnax

Menus du 21 au 27 avril 2025
Repas Midi Repas Soir
Paté en crote Potage

Gratn de fruits de mer / saumon
Duo haricots

Tortellinis

Fromage blanc / Patisserie

21-avr ) )
Fromage / Tarte aux fraises Fromage / Fruit
. Carottes rapées Potage
Mard: B 2
Joue de porc Tarte aux légumes
99 Choux-fleurs a la persillade
-avr . . :
Fromage / Compote Yaourt fruité/ Liégeois chocolat
. | Terrine de campagne avec cornichons Potage
Mercredi 5
Poulet Cratin de 13 y
i ratin de pates aux legumes
Ratatoulle P i
23-avr _
Fromage / Fruit Acapulco Fromage / Compote
. Salade de riz, crevettes, olives Potage
Jeudr ) . .
Sauté de lapm au jus _
_ ) Bouchées aux champignons
Trio de 1égumes
24-avr o ) .
Fromage / Créme de biscuits Fromage / Fruit au sirop
Vendredi | Colesla’vv | Potage
Poisson pané citron Quenelles de brochet
B Pates au beurre Cardons au beurre
pad Yaourt nature / Fruit Fromage / Pruneaux
5 (Eufs dur a la mayonnaise Potage
Samedi Y . X .
Boeuf bourguignon Feuwlletés au chévre
9% Pomme dauphines Poireaux vinaigrette
-avr
Fromage / Fruit Fromage / Mousse café
] Terrine de légumes Potage
Dimanche st . ) ,g .
Pizza végétarienne
Choucroute
Salade verte
927-avr

Fromage / Fruit

Lecs menus peuvent varier en fonction du régime et de la (exture alimentaire nécessaires aux besoins du résident




