EHPAD Oyonnax / Arbent
Menus du 02 au 08 Juin 2025

Repas Midi Repas Soir
: Artichaut julienne en salade |[Potage
Lundi J . . & ,
Escalope Viennoise Quenelles nature sce béchamel
0% Petits pois olives / Haricots vert persillés
: Livarot AOP / Fruut Fromage / Compote
: Céler1 rémoulade Potage
Mardi . 8 .
Saucisses de Toulouse Tarte aux oignons
PR Pommes de terre au beurre Salade de tomates
. Cantal AOP / Pruneaux Brie / Gateau de semoule
. Salade verte Potage
Mercredi ) &
Sauté de veau provencal : )
. Clafoutis de légumes
A Riz pilaf
04-juin ) )
Yaourt nature / Fruit Fromage / Mousse citron
: Pomelos Potage
Jeud: . 5
Volaille au thym : : .y
. Hachis parmentier végétal
5 Poélée de legumes
S-juin . . : . .
. St Marcellin / Liegeois café | Fromage / Abricots au sirop
Vendredi Betteraves vinaigrette  |Potage
Colin sauce curry Croque au fromage
06:ui Pates au beurre Champignons a la Grecque
Juin : : : :
Buche de chévre/Pomme cuite| Petit suisse aux fruits / Compote
S di Taboulé Potage
amedi . X
Boeuf braisé Charolais Bira do salson
074uin
Camembert / Mousse chocolat|  Fromage blanc bio / Fruit
. Paté crotte Potage
Dimanche : 5 .
Brochettes de poisson sce Gratin de courgettes
s crevette / Ratatoulle Tomate provencale
! Bleu /Salade de fruits frais Fromage / Cocktail de fruits

Les menus peuvent varier en fonction du régime et de la texture alimentaire nécessaires aux besoins du résident




