EHPAD Oyonnax / Arbent
Menus du 26 Mar au 01 Juin 2025

Repas Midi Repas Soir
] Terrine de poisson Potage
Lundi p 5 .
Lasagnes de légumes Sosbeel roid
9Bt st s Salade de tomates
~-Imadl
Fromage / Ile flottante Comté CDVal / Compote
; Pomelos Potage
Mardi , . :
Sauté de dinde en sauce -
1, ) Salade parmentiere cervelas
o~ Poélée de légumes
-mal ) ) .
Yaourt nature bio / Fruit Fromage / Fruit
: Betteraves Potage
Mercredi = A .
) Crépes aux champignons
Paélla :
, Salsifis au beurre
28-mai . _ .
Tomme de Savoie / Fruit Fromage / Fruit
: Melon Potage
Jeudi o 5
Sauté d'agneau provencal (ILufs durs
Pommes Dauphines Macédoine
29-mai . . i :
St Félicien / Patisserie Fromage / Créme pistache
Vendred: Salade de bl,ff Potage
Poisson meuniere Tarte aux fromages
30-mai Brocolis au beurre Céler1 vinaigrette
Morbier / Flan vanille caramel Fromage / Poires au sirop
| Maquereaux a la moutarde |Potage
Samedi Rt d
6t1 de porc aux pruneaux Perine dealéoumes
TrenGilles Salade fraicheur
31-mai
Yaourt aux fruits / Compote St Nectaire / Fruit
i Asperges Potage
Dimanche . . .
Sauté de boeuf Charolais Aubergine farcie au boeuf
e Gratin Dauphinois Riz
=juin . . . N .
? Buche du Pilat / Patisserie Fromage /Péches au sirop

Les menus peuvent varier en fonction du régime et de la texture alimentaire nécessaires aux besoins du résident




