EHPAD Les Jardins du Lac

Menus du 21 au 27 juillet 2025

Biche du Pilat / Patisserie maison

Repas Midi Repas Soir
S Terrine de poisson Potage
Lund: I e .
L e & Rosbeef froid
asagnes de légumes
.. . B Salade de tomate
21-juil ‘
Fromage / Ile flottante Comté 12mois de la Combe du Val/Compole
. |Pomelos Potage
Mardi L §
Sauté de dinde en sauce .
L ) Salade parmentiere cervelas
T Poélée de 1égumes
22-juil ) . ) )
Yaourt nature bio / Patisserie Fromage / Fruit
. |Betteraves Potage
Mercredi 5 X :
3} Crépes aux champignons
Paélla e
o Salsifis au beurre
23-juil .
Tomme de Savoie de la Combe du Val/Fruit Fr()mage blanc / Creme de biscuits
e Poireaux a la vinaigrette Potage
Andouillette moutarde (Euf dur
Pites au beurre Macédoine
247jull L : : . :
Petit suisse aux fruits / Fruit Fromage / Créeme de pistache
. [Salade de blé Potage
Vendred: . . :
Poisson meuniére Tarte aux fromages
ParLY Brocolis au beurre Céleris a la vinaigrette
7 Morbicr de Ia Combe du Val/Flan vanille carame Fr()mage / Poire au sir()p
Stk Maquereaux a la moutarde Potage
Roti de porce Label rouge aux pruneaux Terrine de légumes ‘
. Salade [raicheur (salade, lomate, oignon rouge,
96-juil Lentilles feta)
Yaourt aux fruits / Compote St Nectaire AOP / Fruit
; Asperges Potage
Dimanche| ! ) : ) . .
Sauté de boeuf Charolais Aubergine farcie au beeuf
1 Gratin dauphinois Riz
27-juil

Fromage / Péche au sirop

Les menus peuvent varier en fonction du régime et de la texture alimentaire nécessaires aux besoins du résident




