EHPAD Les Jardins du Lac

Menus du 18 au 24 aoiit 2025

Repas Midi Repas Soir
. |Terrine de poisson Potage
Lundi .
. Rosbeef froid
Lasagnes de légumes
. Salade de tomate
18-aoiit .
Fromage / Ile flottante Coml(é 12mois de la Combe du Val/Compole
. [Pomelos Potage
Mard: . .
Sauté de dinde en sauce .
o ) Salade parmentiere cervelas
) Poélée de légumes
19-aoiit . o : :
Yaourt nature bio / Patisserie Fromage / Fruit
. |Betteraves Potage
Mercred: A |
) Crépes aux champignons
Paélla .
i Salsifis au beurre
20-aofit o
Tomme de Savoic de la Combe du Val/lruit Fr()mage blanc / Creme de biscuits
Tend: Poireaux a la vinaigrette Potage
cudl .
Andouillette moutarde Fuf dur
Pates au beurre Macédoine
21-aofit . ) : : R .
Petit suisse aux fruits / Fruit Fromage / Créme de pistache
. [Salade de blé Potage
Vendred: . .
Poisson meuniéere Tarte aux fromages
P Brocolis au beurre Céleris a la vinaigrette
-aont : )
Morbicr de la Combe du Val/Flan vanille carame Fr()mage / Poire au SIrop
S di Maquereaux a la moutarde Potage
a111c€ _ Teorr ; .
Réu de pore Label rouge aux pruneaux o lerrine de légumes '
) Salade [raicheur (salade, tomalte, oignon rouge,
el Lentilles leta)
-dOU . ) 5
Yaourt aux fruits / Compote St Nectaire AOP / Fruit
; Asperges Potage
Dimanche ) . . .
Sauté de boeuf Charolais Aubergine farcie au boeuf
Gratin dauphinois Riz
24-aoiit . : . . . :
Bache du Pilat / Patisserie maison Fromage / Péche au sirop

Les menus peuvent varier en fonction du régime et de la texture alimentaire nécessaires aux besoins du résident




