EHPAD lLes Jardins du Lac

Menus du 11 au 17 aout 2025

Fromage / Flan vanille

Repas Midi Repas Soir
Potage
Couscous Aspic
Salade de sombrero
11-aoiit . . .
Fromage / Fruit Fromage / Liégeois chocolat
. Coleslaw Potage
Mardi o .
Jamb()n en sauce Rou de dinde froid
Pat Salade d'artichauts julienne en
12-a0it 4 légumes
Fromage / Mousse citron fromage / Cocktail de fruits
. Pomelos Potage
Mercredi . \ . .
Poisson a la grenobloise Salade haricot vert tomates et
. Riz pilaf oeufs
13-aoiit

Fromage / fruit

Jeud:

Terrine de légumes

Sauté de veau au jus

Potage

Assiette de charcuterie

Fromage / Patisserie maison

Choux-fleurs persillés Asperges
14-aoiit _ .
Petit Suisse ardome/Creme dessert praliné Fromage / fruit
. Melon Potage
Vendredi .
Saumon sauce tomate basilic _
Tarte aux oignons
Duo de courgettes / Boulgour
15-aoiit _
Fromage / Vacherin Fromage blanc/Compote
. Champignons a la grecque Potage
Samedi o
Sot-l'y-laisse o
o ] Pates a la carbonara
16-andt Poélée de légumes
-aoll . .
Fromage / Poire au sirop Fromage / Créme au café
D; h Salade de blé Potage
1mancne . . , N
Boeuf charolais Goulash Feuilleté au chevre
Duo de carottes Salade composée
17-aofit

Fromage blanc arome/Fruit

Les menus peuvent varier en fonction du régime et de la texture alimentaire nécessaires aux besoins du résident




