EHPAD Les Jardins du Lac

Menus du 8 au 14 septembre 2025

Cantal AOP / Patisserie maison

Repas Midi Repas Soir
Potage
Couscous Aspic
Salade de Sombrero
08-sept _ _ ., :
Morbier de la Combe du Val / Fruit Fromage / Liégeois chocolat
. |Coleslaw Potage
Mardi Lo
Jambon en sauce Roti de dinde froid - Salade
- Pates au beurre d'artichaut - Julienne de légumes
-sept ) . :
P Bache de chévre / Mousse citron fromage / Cocktail de fruits
. |Pomelos Potage
Mercredi . .
Poisson a la Grenobloise ‘ _ .
o Salade haricots / tomates / ceufs
Riz pilal
10-sept . : . : .
St Paulin / Patisserie Camembert et St Marcelin/Fruit
i Terrine de légumes Potage
Jeuda ) . . .
Sauté de veau au jus Assiette de charcuterie
Choux fleurs persillés Asperges
11-sept :
Petit Suisse aréme bio/Creéme dessert praliné Fromage / Fruat
- [Sa1 ' t
Nendeed: Sa ade_ de lentilles 3 Potage
Poisson sauce tomate basilic N
’ Tarte a l'oignon
i Duo de courgettes
-sept . :
R Livarot AOP / Fruit Fromage blanc/Compote
. |Champignons a la grecque Potage
Samedi P s °
Sot l'y laisse o
. ) Pates a la carbonara
e Poélée de légumes
-sep . . : . .
Brie / Porire au sirop Fromage / Creme café
i Salade de blé Potage
Dimanche . = . \
Beeut charolais Goulasch Feuillet¢ de cheévre
Duo de carottes Salade composée
14-sept

Fromage blanc aréme/Fruit

Les menus peuvent varier en fonction du régime et de la texture alimentaire nécessaires aux besoins du résident




