EHPAD Ovyonnax / Arbent

Menus du 15 au 21 septembre 2025

Fromage / Fruit

Repas Midi Repas Soir
. Terrine de poisson Potage
Lundi o
Lasagnes de 1égumes Rosbeet froid
a st Salade de tomate
15-sept
Fromage / Ile flottante Fromage / Compote
. Pomelos Potage
Mardi .
Sauté de dinde en sauce .
o ] Salade parmentiere cervelas
16.cent Poélée de légumes
P Yaourt nature / Patisserie Fromage / Fruit
. Betteraves Potage
Mercredi Cre -
Paclla répes aux champignons
Salsifis au beurre
17-sept

Fromage blanc / Créme de biscuits

Jeuda

18-sept

Poireaux a la vinaigrette
Andoulillettes a la moutarde
Pates au beurre

Petit suisse fruité / Fruit

Potage

(Fuf dur macédoine

Fromage / Creme pistache

Vendredi

Salade de blé

Poisson meuniere
Brocolis au beurre

Potage
Tarte aux fromages
Céleris vinaigrette

Fromage / Patisserie maison

19-sept : . :
Scp Fromage / Flan vanille caramel Fromage blanc / Poire au sirop
. Maquereaux a la moutarde Potage
Samedi A Terrme de légumes
Rot de pore Label rouge aux pruneaux o sumes .
Lentill Salade fraicheur (salade, tomate, oignon
20-sept entilles rouge, feta)
Yaourt aux fruits / Compote Fromage / Fruit
D h Asperges Potage
1mancne . . . .
Sauté de boeut Charolais Aubergines farcies au boeut
Gratin dauphinois Riz
21-sept

Fromage / Péches au sirop

Les menus peuvent varier en fonction du régime et de la texture alimentaire nécessaires aux besoins du résident




