EHPAD Les Jardins du Lac

Menus du 13 au 19 octobre 2025

Repas Midi Repas Soir
el Terrine de poisson Potage
u .
. Rosbeet froid
Lasagnes de légumes
Salade de tomate
13-oct '
F romage / Ile flottante Comté 12mois de la Combe du Val/Compole
. JPomelos Potage
Mardi , .
Sauté de dinde en sauce .
L ) Salade parmentieére cervelas
Poélée de légumes
14-oct ) .. . :
Yaourt nature bio / Pitisserie Fromage / Fruit
. |Betteraves Potage
Mercredi R .
. Crépes aux champignons
Paélla .
Salsifis au beurre
15-oct o
Tomme de Savoic de la Combe du Val/Fruit Fr()mage bl.?lIlC / Créme de blSC uits
Jeuds Porreaux a la vinaigrette Potage
cu .
Andouillette moutarde Euf dur
Pates au beurre Macédoine
16-oct L . : . .
Petit suisse aux fruits / Fruit Fromage / Créeme de pistache
. [Salade de blé Potage
Vendredi . . -
Poisson meuniere Tarte aux fromages
- Brocolis au beurre Célerns a la vinaigrette
-oct . 5
Morbier de la Combe du Val/llan vanille carame Fr()lnage / Poire au SITrop
S o Maquereaux a la moutarde Potage
ame ) i . 7 )
Rou de pore Label rouge aux pruneaux o lerrine de legumes _
. Salade [raicheur (salade, (omate, oignon rouge,
Jater Lentlles leta)
-0C , . :
Yaourt aux fruits / Compote St Nectaire AOP / Fruit
: Asperges Potage
Dimanche ) . : .
Sauté de boeuf Charolais Aubergine farcie au boeuf
Gratin dauphinois Riz
19'0Ct ~ . ~ v . . A :
Biche du Pilat / Patisserie maison Fromage / Péche au sirop

Les menus peuvent varier en fonction du régime et de la texture alimentaire nécessaires aux besoins du résident




