EHPAD ARBENT ET OYONNAX

Menus du 3 novembre au 9 novembre 2025

Repas Midi

Repas Soir

Salade de perles
Sauté de porc en sauce
Purée de patate douce

IFromage / Fruit

Potage

Crépes aux champignons
Haricots verts persillés

Fromage / Liégeois au café

Marda

04-nov

Artichaut julienne vinaigrette
Merlu a la sauce crustacés
Courgettes persillés

Petit-suisse aux fruits / Fruit

Potage

Quiche Lorramme
Carottes rapées

Fromage / Compote

Mercredi

05-nov

Pomelos

Filets de volaille sauce au curry
Riz pilaf

Fromage / Créme 2 la vanille

Potage

Omelette
Piperade

Fromage/ pomme cuite gelée de groseille

Jeuda

06-nov

Poireaux a la vinaigrette
Langue de boeuf sauce piquante

Pates au beurre

Fromage / Pitisserie

Potage

Roulés au fromage
Poélée de légumes

Fromage blanc / Compote

Vendredi

07-nov

Champignon a la grecque
Filet de Licu persillés
Petits pois

Fromage / Péche au sirop

Soupe a l'oignon/crottons/gruyere
Parmentiere aux cervelas

Yaourt velouté / Fruit

Samedi

Céler rémoulade

Saucisson cuit sauce au vin

Potage

Jambon blanc

Fromage / Patisserie

Crozets Salade d'endives, bleu et pommes
08-nov . _ .
Fromage / Fruit Fromage/Créeme de pain d'épices
: Salade verte Potage
Dimanche
Hachis parmentier Gratin de butternut
09-nov

Fromage / Fruit

Lcs menus peuvent varier cn fonction du régime et de la texture alimentaire néeessaires aux besoins du résident




