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_ Rythmologie - Shimulaton cardiaque

INFORMATION AUX PATIENTS

Fiche d'information et de consentement pour CHOC ELECTRIQUE EXTERNE PROGRAMME

En quoi consiste un choc électrigue externe ?

Le choc électrique externe (cardioversion) est un acte médical consistant 3 fzire passer volontairemeant
et de maniére bréwve un courant &lectrigue dans votre cosur lorsque celui-ci est trop rapide en raison
de certzines tachycardies (en particulier la fibrillation ztriale] =fin de rétablir un rythme cardiague
normal. Le courant est zppligué sur le thorax par Fintermédiaire de deux palettes métalligues ou
autocollantes reliées & un appareil appele défibrillateur externe.

Rezlizee danz certains caz em urgence, |z cardioversion peut zussi 2tre réalisée de maniére
programmes pour arréter une tachycardie qui persiste et ramener le rythme cardizague 3 la normale.

Avant le choc électrigus externe

* ous devez &tre, sauf cas particuliers, sous traitement anticoagulant efficace,

# Lz réalisation d'une é&chographie cardiague trans-cesophagienne est parfois nécessaire,
notamment zi votre traitement anticoagulznt est jugé insuffizant,

*  YWpus devez voir 'anesthésiste en consultation avant le choc

*  Yous devez faire une prize de sang

Réalisation du choc électrigue externe

*  Ypus devez &tre 3 jeun

# Lechoc electrigue externe est réalisé au cours d'une bréve anesthesie générale
#  Un ou plusieurs chocs électrigues seront délivrés pour rétablir l2 rythme normal
*  Apres le choc, vous zerez surveill2 en salle de réeveil pendant une ou deux heures

Le choc électrique externe comporte-t-il des risques 7

Les risques sont les suivants :

#  Ceux de I'anesthésie générale

#  Une brilure suparficielle de la peau sur le thorax 3 Pendroit ol les palettes sont zppliguées

*  Un rythme cardiague anormalement lent

*  Un autre trouble du rythme cardiaque

# Un accident thrombo-embolique par migration d'un czillot zamguin prézent dams les cavités
cardizques, notamment un accident vasculaire cérébral. Ce risque est contrdlé par Futilisation du
traitement anticoagulant.

*  Sivous étes porteur d'un stimulzteur cardiague ow d°un défibrillateur, un mauvais foncticnnemsant
de I'appareil peut occasionnellement survenir aprés le choc électrique externs.

Quels sont les bénéfices du choc électrigue externe ?

* e choc électrique externs permet de rétablir un rythme normal dans environ 30% des cas. Le taux
de succés est moins important si la fibrillation atrizle dure depuis plus d'un an, 5°il v 2 déj3 eu de
nombreus épisodes de fibrillation atrizle et 5°il existe une dilatation importante des orsillettes, une
insuffisance cardiague ow des valves cardiaguas anormales. || peut étre cbservé des récidives trés



précoces du troukle du rythme aprés un cheoc efficace.

# Lerétzblizsement d'un rythme normal 3 pour but de diminwer voz symptdmes.

# L= choc glectrique externe n‘empéche pas les récidives du trouble du rythme. Un traitement
adapte pourra vous atre proposs.

# Les reprizes d'activités professionnelles ou de |a vie guotidienne vous seront expliguées de facon
adaptée a votre situstion personnelle par l2 meédecin 2t son eguipe.

Il existe des associations de patients qui peuvent aussi &tre 3 votre &coute.,

Lo fiche explicative qui vous est remise ne constitue pos une décharge de responsobilitd de "équipe
medicale qui vous prend en chorge mais une notice explicative des benéfices et risques de linterventian
dant vous devez bénéficier.

Je reconnais gvoir 8té informé de o nature du geste qui M°est proposeé en des termes que j'oi compris

et qu'il g éte répondy de focon sotisfoisonte g toutes les questions que j'ai posées.

Fait en deux exemplaires dont un remis au patient et I'autre conserveé dzns le dossier

A Dzate :

Mom et prénom du patient : Eti et

Zignature du patient ou du responsable 1Egal -



