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Madame, Monsieur,
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Etiquette patient

Cette fiche, rédigée par I'Association Frangaise d'Urologie est un document desting a vous aider & mieux comprendre les
informations qui vous ont 8té expliquées par votre urologue a propos de votre maladie et des choix thérapeutiques que vous

avez faits ensemble.

En aucune maniére ce document ne peut remplacer |a relation que vous avez avec votre urclogue. |l est indispensable en cas
d'incompréhension ou de question supplémentaire que vous e revoyiez pour avoir des édairdssements.
Wous sont exposées ici les raisons de I'acte qui va &tre réalisé, son déroulement et les suites habituelles, les bénéfices et les

risques connus méme l2s complications rares.

Prenez le temps de lire ce document éventusllement avec vos proches ou votre médedn traitant, revoyez votre urologue si
nécessaire. Me vous faites pas opérer 5'il persiste des doutes ou des interrogations.

Pour plus d'information, vous pouvez consulter |e site - www urologie-sants fr

BIOPS
DE

F ECHOGU
A PROSTATE

L'examen qui vous est proposé a pour objectif de
réalisar das prélévements de votre prostate pour
en faire ['analyse au microscope. Il <agit de
rechercher si I'anomalie constatés au toucher
rectal, sur I'IRM ou au dosage du PSA est en
relation awec unm cancer de la  prostate
Cependant, une biopsie négative ne peut pas
exclure définitivement I'existence d'un cancer.
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~ RAPPEL ANATOMIQUE

La prostate est une glande dont |z croissance est
sous la dépendance des hormones masculines
appelées androgénes. Elle est située sous |z vessie
et avant du rectum. Elle est traversée par le canal
de Furétre, qui parmet "'évacuation de I'urine.

La prostate a une fonction génitale, elle est
impliquée dans la production et I'évacuation du
sperme.
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PRINCIPE DE
L'INTERVENTION

Une anomalie de votre prostate a été détectée
par le toucher rectal, 3 I''RM ou aprés un dosage
anormal du PSA. Différentes affections de I3
prostate peuvent expliguer ces anomalies - une
infection ou une inflammation, une hypertrophie
bénigne de |z prostate, un cancer de la prostate...
Un examen au microscope du tissu prostatique
préleve est nécessaire pour poser le diagnostic de
cancer.

EXISTE-T-IL D’AUTRES
OPTIONS ?

Les biopsies prostatiques représentent une étape
indispensable et sans alternative pour le
diagnostic du cancer de la prostate.

PREPARATION A
L'INTERVENTION

Toute intervention chirurgicale nécessite une
préparation qui peut étre variable selon chague
individu. Il est indispensable que vous suiviez les
recommandations qui vous seront données par
votre urologue et votre anesthésiste. En cas de
non-respect  de  ces  recommandations,
Vintervention pourrait étre reportée.

Les biopsies sont réalisées en soins externes ou
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plus rarement en hospitalisation classique.

Elles sont le plus souvent pratiquéss sous
anesthésie locale ou en utilisant un gaz
analgésique. Il est cependant possible de les
pratiqguer sous anesthésie générale ou loco-
régionale.

Il reste d'usage d'éliminer la présence de bactérie
dans les wrines avant I'examen par un
interrogatoire ciblé ou examen bactériologique
des wurines (ECBU). Cependant, lorsgu’une
infection est observée aprés une biopsie, la
bactérie en cause provient exceptionnellement
des urines.

Il n'est pas nécessaire de réaliser d'examen
sanguin de |la coagulation en I'absence de facteur
de risque hémorragique particulier.

Une préparation digestive, par un lavement rectal
ou une douche rectale bétadinée, peut E&tre
demandés.

Il n'est pas nécessaire d"é&tre a jeun, sauf lorsque
I'examen est réalis2 sous anesthésie loco-
régionzle ou genérale.

Prise d’antibictique dans les & derniers mois
Voyages a |'étranger dans les & derniers mois

Briilures urinzaires, envies pressantas et
fréguentes récentes, fidvre

Prise d'un traitement pour fluidifier le sang
ou un anticoagulant

Anomalie rectale en particuliers une fistule
ou un 2bcés de la marge anale récent.
L'existence d’hémarroides n'est pas une
contre-indication

Allergie aux médicaments

Pour diminuer au maximum le risque d'infection
aprés biopsies réaliséas 3 travers le rectum, il est
indispensable de recavoir une dose d'antibiotigue
préventif 2 heures avant le geste. Il peut s'agir de
comprimés ou d’une perfusion.

En fonction des informations que wous aurez
données 3 votre urclogus un prélévement rectal
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pourra &tre réalisé avec mise en culture avant
réalisation des biopsies

TECHNIQUE OPERATOIRE

Le geste dure 2n général moins d'une haure.

Vous étes installé couché soit sur le dos, soit sur |2
cité.

L'urologue introduit la sonde d'échographie par
I'anus. Celle-ci est protégée, lubrifiée et équipée
d'un systéme de visée. Le passage de |z sonde
d’échographia  entraine  généralement un
inconfort modére.

Il existe deux techniques pour réaliser les biopsies.

PREMIERE TECHNIQUE

M Les ponctions sont réalisées au travers du
rectum

L'urologus paut nettoyer le canal anal et le rectum
3 I'aide d'un antiseptigue. Puis il peut injecter un
anesthésique autour de |z prostate en piguant a
travers le rectum. Les biopsies sont faites ensuite
avec une aiguille toujours au travers du rectum.
Elle est actionnée par un mécanisme produisant
un claguement sec qui peut vous surprendre. La
ponction n'est habituellement pas douloureuse.

DEUXIEME TECHNIQUE

M Les ponctions sont réalisées au travers de la
peau (du périnés)

L'urclogue nettoie la peau du périnée a I'aide d'un
antiseptique. Puis il injecte un anesthésique sous
la peau. Les biopsies sont faites ensuite avec une
aiguille toujours au travers de la peau. Elle est
actionnée par un mécanisme produisant un
claguement sec qui peut vous surprendre. La
ponction n’est habituellement pas douloureuss.

Les fragments de prostate prélevés sont envoyés
au  laboratoire  d'anatormopathologie  pour

analyse.
Lorsque la série de ponctions ast terminés, il paut

vous étre recommandé de ne pas vous lever
brutalement, cela pourrait provoguer un malaisa.
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SUITES HABITUELLES

Des salgnements sont classiques durant quelques
heures a quelques jours. lls surviennent dans les
selles, dans 'urine et par le canal urétral en dehors
d'une miction. lls peuvent aussi survenir dans le
sperme gui garde alors souvent une couleur
sombre durant plusisurs  semaines. Ces
saignemants sont modérés dans l'immense
majorité des cas et s'arrétent sans traitement
particulier.

les douleurs sont rares. Elles diminuent
généralement rapidemant, mais il est parfois
conseillé de prendre un traitement durant
quelgues jours.

La reprise de |'activité est rapide dés le lendemain
des biopsies. Lactivité sexuelle ast  limitée
pendant quelgues jours aprés |a biopsie.

Le résultat des biopsies sera communiqué par le
laboratoire & votre urclogue aprés quelqueas jours.
Votre uroclogue aura convenu avec vous de |3
maniére dont il vous fera connaitre les résultats.
Une consultation spécifique peut &tre prévus.

RISQUES ET
COMPLICATIONS

Dans la majorité des cas, I'intervention qui vous
est proposée se déroule sans complication.
Cependant, tout acte chirurgical comporte un
certain nombre de risques et complications
décrits ci-dessous.

Certaines complications sont liges a votre état
général.

Toute intervention chirurgicale nécessite une
anasthésie, qu'elle soit loco-régionale ou
générale, qui comporte des risques. Elles vous
seront expliquées lors de la consultation pré-
opératoire avec le médecin anesthésista.

D'autres complications directement en relation
avec I'intervention sont rares, mais possibles :

LES COMPLICATIONS COMMUNES A TOUTE

Infection locale, généralisés

Saignemeant avec hématoms possible et
parfois transfusion
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Phlébite et embolie pulmonaire

Allergie

LES COMPLICATIONS SPECIFIQUES A
L'INTERVENTION SONT PAR ORDRE DE
FREQUENCE
Infection {prostatite aigué)

Impossibilité d'uriner {rétention urinaire)

A Linfection de la prostate (prostatite aigug)
peut se manifester par une figvre, des frissons
(comme lors d'une grippe), das envies urgentes
d’uriner, des brilures au passage des urines.

Ces signas doivent vous alerter et vous devez alors
vous rendre immeédiatement dans le service des
urgences que vous aura indiqué votre urologue.
Vous y serez immédiatement traité par un
antibiotique adapté différent de lz famille
antibiotique que wous aurez pris avant les
biopsies. En cas de traitement retardé ou non-
adapté, il existe un risque de septicémie et méme
de décés.

vous devez imméadiatement contacter votre
urclogue et votre médecin traitant

vous devez étre hospitalisé en urgence

vous devez présenter cette fiche au médacin
gqui vous recevra en urgence car il devra
adapter I'antibiotique en fonction de
I'antibictique recu en pré-biopsie

Par example, guand I"antibiatique donné
avant la biopsie est une Quinolone, il est
recommandé d'administrer une
intraveineuse d'antibiotiques associant
Céphalasporine 3G injectable (Cefuroxime ou
Ceftriaxone) et Aminoside.

Page 4 sur5

= GHT

ASSOCIATION
FRAMCAISE
C'URCLOGIE

M Linfection des tissus sous-cutanés [cellulite)
peut se manifester par une figvre, des frissons
{comme lors d'une grippe), mais débute souvent
par un aspect rouge et chaud de la peau du
périnée (région entre les bourses et 'anus). Catte
complication est grave.

Ces signas doivent vous alerter et vous devez alors
vous rendre immédiatement dans le service des
urgences gue vous aura indigué votre urologue.
Vous y serez immédiatement fraité par un
antibiotique adapté difféerent de la famille
antibiotique que wvous aurez pris avant les
biopsies. En cas de traitement retardé ou non-
adapte, il existe un risque de septicémie et méme
de décés.

M |3 rétention d'urines

Elle se manifeste par I'impossibilité d'uriner ou par
des envies trés fréquentes d'uriner de petits
volumes.

S5i des difficultés modérées duriner sont
fréquentes, limpossibilité d'uriner est rare et peut
faire suite a un saignement dans |3 vessie ou 3ux
ponctions multiples de la prostate. Elle nécessite
de mettre en place un drainage uringire en
urgence par sonde ou cathéter.

Ces signes doivent vous alerter et vous devez alors
vous rendre immédiatement dans le service des
urgences que vous aura indiqué votre urologue.

Les saignements par I'anus (rectorragies) sont
parfois importants et nécessitent de consulter en
urgence s'ils parsistent de maniére abondante.
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I est rappelé que toute intervention chirurgicale
comporte un certain nombre de risques y compris
vitaux, tenant 3 des variations individuelles qui ne sont
pas toujours prévisibles. Certaines de ces complications
sont de survenue exceptionnelle (plaies des vaisseaus,
des nerfs et de 'appareil digestif] et peuvent parfois ne
pas étre guerissables. Au cours de cette intervention, le
chirurgien peut se trouver en face d'une découverte ou
d'un événement imprévu nécessitant des actes
complémentaires ou différents de ceux initizlemant
prévus, voire une interruption du protocole prévu.
Toute chirurgie nécessite une mise au repos et une
diminution des activités physique. Il est indispensable
de vous mettre au repos et de ne reprendre vos
activités qu'aprés accord de votre chirurgien.

EN CAS I URGENCE,

votre urologue vous donnera la conduite a tenir.

En cas de difficulté a le joindre,

Falt en double exemplaire

Informations lues, approuvées et comprises

Le; Signature :
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Fumer augmente le risque de complications
chirurgicales de toute chirurgie, en
particulier risque infectieux (¥3) et
difficulté de cicatrisation (¥Z). Arréter de
fumer & 3 8 semaines avant llintervention
diminue significativement ces risques. De
méme, Il ast expressément recommandé
de ne pas recommencer & fumer durant la
période de convalescence.

3 Si wvous fumez, parlez-en 3 wvotre
medecin, votre chirurgien et votre
anesthésiste ou appelez la ligne

Tabac-Info-Service au 3989

ou Ear internat :

pour vous zider 3 arréter.

CE DOCUMENT EST IMPORTANT. IL EST INDISPENSABLE DE LE COMMUNIQUER AVANT
L'INTERVENTION. EN SON ABSENCE, VOTRE INTERVENTION SERA ANNULEE OU DECALEE.

Cette fiche a ete rédigés par I'Association Francaise d'Urologie pour vous accompagner. Elle ne doit pas &tre modifiés. Vous
pouvez retrouver le document origingl et des documents dinformation plus exhaustifs sur le site urologie-santé.fr
L"Association Frangaise d'Urologie ne peut étre tenue responsable en o2 qui concerne les conséquences dommageables
eventuelles pouvant résulter de I'exploitation des données extraites des documents sans son accord.
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