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Menus semaine du 20 au 26 Avril 2026

REPAS NORMAUX

Repas du midi

Repas du soir

Lundi

20-avr.

Terrine de poisson
Lasagnes de légumes

Fromage mou / lle flottante

Potage

Rosbeef froid
Sale de tomates

Comté Combe du Val (12mois) / Compote

Mardi

21-avr.

Pomelos
Sauté de dinde en sauce
Poélée de Iégumes

Yaourt nature BIO / Péatisserie

Potage

Salade parmentiere
Cervelas

Camembert / Fruit

Mercredi

22-avr.

Betteraves
Paélla

Tomme de Savoie de la Combe du Val / Fruit

- Potage
.

Crépes aux champignons
Salsifis au beurre

Fromage blanc / Créme dessert biscuit

Jeudi

23-avr.

Poireaux a la vinaigrette
Andouillette a la moutarde
Pates au beurre

Petit Suisse aux fruits / Fruit

Potage

®

Oeufs durs
Macédoine

Fromage mou / Créme dessert pistache

Vendredi

24-avr.

Salade de blé
Poisson meuniere
Brocolis au beurre

Morbier Combe du Val / Flan a la vanille

Potage

Tarte au fromage
Céleri a la vinaigrette

Fromage mou / Poires au sirop

Samedi

25-avr.

Maquereau a la moutarde
Roti de porc Label rouge
Lentilles

Yaourt aux fruits / Compote

Potage

Terrine de légumes
Salade fraicheur (Salade, tomates, oignons
rouges, Feta)

St Nectaire AOP / Fruit

Dimanche

26-avr.

Asperges
Sauté de boeuf Charolais
Gratin dauphinois

Blche du Pilat / Patisserie

Potage

Tomates farcies végétariennes

Fromage mou / Péches au sirop

Les menus peuvent varier en fonction du régime et de la texture alimentaire nécessaires aux besoins du résident
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Menus semaine du 20 au 26 Avril 2026

REPAS MIXES
Repas du midi Repas du soir
Terrine de poisson Potage
Lundi P ©) &
Boeuf
Flan de Iégumes
Purée de pommes de terre
20-avr.
Fromage mou / lle flottante Fromage mou / Compote
Pomelos Potage
Mardi
Sauté de dinde en sauce Sauté de veau
Brocolis Purée aux trois légumes
21-avr.
Yaourt nature BIO / Patisserie Fromage mou / Compote
Betteraves Potage
Mercredi &) &
Poisson
(Eufs semoule a la tomate
Courgettes
22-avr.
Fromage mou / Compote Fromage blanc / Créme dessert biscuit
Petits pois Potage
Jeudi
Sauté de porc Label rouge Sauté de dinde
Epinards Purée aux trois légumes
23-avr.
Petits Suisse aux fruits / Compote Fromage mou / Créme dessert pistache
Tomates Potage
Vendredi
Poisson
Veloutine de tarte au fromage
Brocolis au beurre
24-avr.
Fromage mou / Flan a la vanille Fromage mou / Poire mixée au chocolat
Courgettes Potage
Samedi 5 ¢
Sauté de porc Label rouge
Flan de carottes
Chou fleur
25-avr.
Yaourt aux fruits / Compote Fromage mou / Créme de pommes
Haricots verts Potage
Dimanche
Sauté de Boeuf Charolais
Tomates farcies végétariennes
Purée de pommes de terre
26-avr.

Fromage blanc aréme / Mousse au citron Fromage mou / Compote

Les menus peuvent varier en fonction du régime et de la texture alimentaire nécessaires aux besoins du résident




